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Noél, la féte des lumieres, des rires, des cadeaux,
Mais derriere le décor,
il y a bien plus que des flambeaux.
On décore nos maisons, on chante des chansons
Mais la réalité, elle, porte d'autres

paillettes en prison.

Les rues s'illuminent, les coeurs s'animent
Mais derriere les vitrines,
des réves s'estompent, intimes.
On parle de magie, de moments féeriques

Pourtant, pour certains, Noél est tout sauf lyrique.

La pression des cadeaux, des attentes démesurées
Des familles brisées, des souvenirs éventrés.
On se perd dans les listes, dans les embouteillages

Noél devient parfois un cauchemar, un naufrage.

Les enfants esperent, les adultes stressent,
Les portefeuilles pleurent, les factures oppressent.
On dit que c'est |a saison de la générosité,
Mais combien souffrent dans ['ombre

de cette absurdité ?

Les rues commercgantes résonnent
de faux bonheur,
Mais dans les foyers solitaires,
regne la froide douleur.
Les sans-abris grelottent, les oubliés du festin,

Noél, la réalité, n'est pas un conte, c'est certain.

Pourtant, au milieu de l'agitation consumeériste,
Il y a des coeurs qui brillent, des gestes altruistes.
Des refuges pour |'ame, des étoiles dans la nuit,

Noél peut redevenir ce qu'il est, un vrai récit.

Alors, ouvrons nos coeurs, tendons nos mains,
Faisons de Noél un refuge, un moment divin.
La réalité de Noél, c'est ce qu'on en fait,

Une pause dans le temps ou I'amour renait.



